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1 Ausgangslage

Um Tracks und Wegpunkte auf das GPS-Gerét zu Ubertragen, unterstitzen wir das internationale GPS
Standard-Datenformat GPX, das unter vielen Anderen von der Gratis-Software G7ToWin von Ron
Henderson (http://www.gpsinformation.org/ronh!) und Garmin’s MapSource ab Version 6.5 (Update
MapSource hier) unterstiitzt wird. Neuere GPS-Gerate kénnen das Format direkt lesen (es braucht keine

Ubertragungssoftware mehr).

Es gibt noch viele weitere Software-Produkte (unter anderem auch fir Apple Mac’s), die das GPX-Format

unterstitzen. Eine aktualisierte Liste finden Sie unter jhttp://www.topografix.com/gpx resources.asg.

Das GPS-Gerét als Tourenfuhrer:

Alle aktuellen GPS-Geréate haben die Mdglichkeit, Karten darzustellen 5
(falls keine Karte im GPS installiert ist, erscheint anstelle dessen ein | ===
weisser Hintergrund). Ubertragene Touren und Wegpunkte werden II||.||'1E=rIE|uf der Tour &
dieser Karte Uberlagert und lassen so den genauen Tourenverlauf e
erkennen. Die Tourenflihrung ist eine rein visuelle Angelegenheit: i

W 035

1. An den Startpunkt der Tour gehen und Standort mit freier Sicht
auf Himmel wéhlen. Gerat einschalten und warten bis GPS-
Empfang vorhanden ist.

2. Das Display des Gerates zeigt die Karte der Umgebung. Das
schwarze Dreieck ist die aktuelle Position und die etwas
dickere, farbige Linie zeigt den Verlauf der Tour.

3. Beginne die Tour und verfolge die Veranderung auf dem Display
des Gerates. Wenn sich das schwarze Dreieck von der farbigen
Linie entfernt, bedeutet dies, dass man sich von der Originaltour
entfernt.

4. Mit den Zoomtasten kann die Grosse des Kartenausschnittes
gewahlt werden (ideal 50-80m)

ARDD™L |
MAOp3OUrGey

2 Grundprinzip TourenlUbertragung

Es braucht immer folgende drei Schritte, bis die Tour auf dem GPS-Geréat ist:
1. Tour aussuchen oder selbst erstellen.
2. Die Tour als GPX-Datei auf die Festplatte des Computers speichern.
3. Die GPX-Datei auf das GPS Ubertragen und wenn notwendig Tour starten.

3 Schritt 1 — Tour aussuchen

3.1 Tour suchen auf www.GPS-Tracks.com;

A) Damit man spater eine Tour beziehen kann, ist es notwendig, dass man sich ein kostenloses
Benutzerkonto erstellt. Hier die Anleitung, wie das geht:

http:/iwww.gps-tracks.com/Dokus/Erstmaliges%20Anmelden%20bei%20GPS-Tracks.pdf
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B) Ausgehend von der Hauptseite [Home] eine Tourenkategorie wahlen:

GPS—TE@QKS com

Kaufen MyGPS-Tracks

News |
GPS-Tracks.com fiirs Handy

Kostenlos - Installation per SMS -

Karten Zustandsberichte

Tourensuche
Mountainbike (1422

Transalp-Touren (22)
Fahrrad-Touren (280)

Alpin-Touren (472)
Ski-Touren (836)
Schneeschuh (187)
Zu Fuss (764)

original Topokarten ab Massstab
1:25'000 - Kartenanzeige
richtungsorientiert - Touren und
Karten ohne Computer iibertragbar -

eigene Touren — GEO-Caching fahig -
sehr einfach zu bedienen.

Sperialangebote (77)
User Tracks (204)

C) Land, Region und weitere Selekionskriterien wéhlen (1) und dann die gewinschte Tour
selektieren (2):

GPS-Tracks.com
Q)

Kaufen MyGPS-Tracks
Biken wie ein Einheimischer
Schweiz (1057) »|| MTE Powertour

Alle Touren (1057}
Aargau (19)
Appenzell (15])
Basel Land (14)
Basel (2]

Bern (122)
Fribourg (17

Genf (1)

Glarus (30)
Graubiinden {(215)
Jura (3]
Liechtenstein (6}
Luzern (47)
Neuchatel (42)
Neuvenburg (2
Nid-/Obwalden (16)
Nidwalden (16)
Obwalden (22)
Schaffhausen (4)
Schwyz (43)
Solothurn (13)

5t. Gallen (2]
St.Gallen (93)
Ticino (113)

Uri (24)

Vaud (27)

Waadt (2]

Wallis (86)

Zug (14}

Ziirich (47])

.. das sind nur einige der Highlights unseres
neusten Produktes: GPS-Tracks.com fir Windows
Maobile Handys. Das Online-Handbuch gibt einen

Zustandsberichte

Karten Extras

Deutschland - Nordeifel

Mountainbike-Tour: Diese  Rundroute stellt  die
«Kénigsetappe” der Mountainbiketouren in und um Bad
Minstereifel dar. Sie kombiniert alle vorhandenen
Schwierigkeitsgrade zu einer rund 70 km langen
Powertour, auf der es knapp 1.400 Héhenmeter zu
dbervinden gilt. Man startet am Bahnhof der Kurstadt, |§
radelt durch den mittelalterlichen ... »

Max. Héhe: 584 m.id.M

Schén: BEBEB Schwer: BEBER

“ km Héhendiff: 1259 m Zeit: 5.50 h

Hart:

Schweiz - Graubiinden

Cardinello-Schlucht

Mountainbike-Tour: Extremtour auf der Via Spluga -
einem alten Handelsweg zus dem Anfang des 19.
Jahrhunderts. Damals schleppten  bis  =zu 2000
Szumpferde pro Monat Ware wom Bodensee nach
Mailand.
Biketechnisch ist die  Cardinello-Schlucht eher
unbekannt. Vergleichen kann man sie am ehasten mit
dem Wal d'Uina. Wie dort ... »

Schén: BEBBB Schwer: BEBEE (. 1-1.1.1.]

Linge: 43 km Hiéhendiff: 1340 m  Zeit: 5.50 h  Max. Héhe: 2120 m.0.M

Hart:

Monte Tombio

Mountainbike-Tour: Einfache Tour zum Hausberg von
Riva - dem Monte Tombio. Die Abfahrt erfolgt Gber den S

lamandsSran Dine=-Trail Aar inswizrhan Lamnlabe nlaniart

Seite 4 von 18



http://www.GPS-Tracks.com

Deutsche Bedienungsanleitung Ubertragung Tracks zum GPS-Gerét

4 Schritt 2 — Die Tour als GPX-Datei auf die Festplatte des Computers speichern

A) Auf der linken Seite unter [Daten Download] - [GPS Daten (GPX)] wahlen:

GPS-Tracks.com

Home Kaufen

Detaillierte Infos

Tourenblatt
Online Topo-Karte
XL Foto-Karte
Héhenprofil

Alle Fotos
Anreise mit OV
Anreise mit Auto
Webcam im Gebiet
Tell a friend

Tour merken

1 Schritt zuriick

Daten Download

GPS Daten (GPX)
c i Tacini :
Google Earth (KML)

Overlay fiir Swiss Map

wéahlen.

Download im GPX-Format

Farbe Hauptroute

Magenta -

Tour: Cardinello-Schlucht
Um die 4 Tracks (total 1920 Trackpunkte) und 27 Weagpunkte der Tour auf Ihr
GPS-Gerat zu (bertragen, bendtigen Sie die Ubertragunassoftware G7ToWin
oder Garmins MapSource. Mehr Infos dazu hier ...

In den Daten eingerechnete Vorgaben

o Track download

» Start Download im GPX-Format als GPS Einzeltrack

MyGPS-Tracks Karten Zustandsberichte Extras

Schweiz - Graubinden

Cardinello-Schlucht

Mountainbike-Tour: Extremtour auf der Via Spluga - einem alten Handelsweg
aus dem Anfang des 19. Jahrhunderts. Damals schleppten bis zu 2000
Saumpferde pro Monat Ware vom Bodensee nach Mailand.

Biketechnisch ist die Cardinello-Schlucht eher unbekannt. Vergleichen kann
man sie am ehesten mit dem Val d'Uina. Wie dort wurde der Weg auch in der
Cardinello-5chlucht in die Felswé&nde geschlagen.

Der Aufstieg bis zum Spligenpass erfolgt halftig auf Teer und auf guten
Kiesstrassen. Man gewinnt einen guten Einblick in die eher unbekannten, aber
dusserst reizvollen Ortchen Planazze und Madesimo. Im August logiert hier
wohl halb Mailand. Der Aufstieg =zum Spligenpass ist unbedingt
empfehlenswert. Der Singletrail ab der Passhdhe entpuppt sich bereits als
erster Leckerbissen und MNagelprobe. Wer hier Bodenkontakt hat, ... =

Schén: BEBBEA Schwer: BEBEBB
Lénge: 42.5 km H&henmeter: 1340 m Zeit: 5.5 h

Hart: DEDEBED
Max.Héhe: 2120 m.a.M

Rastpunkte:
Stuetta; Montespluga

Routen Orte:

“IiN

B) Download als GPS-Einzeltrack (im GPX-Format) starten (1) und anschliessend (2) [Speichern]

Karten Zustandsberichte

Schweiz - Graubiinden|

sctremtour auf der Wia Spluga - einem alten Handelsweg
2z 19. Jahrhunderts. Damals schleppten bis zu 2000
t Ware vom Bodensee nach Mailand.

Cardinello-Schlucht eher unbekannt. Vergleichen kann

Extras

it dem Val d'Uina. Wie dort wurde der Weg auch in der

|

Farbe Varianten Dateidownload

Rat -
Mochten Sie diese Datei offnen oder speichem?

Name: 001220T.gpx
Typ: Anwendung

Von: www.gps-tracks.com e

Offnen

||[ speichem ||[ Abbrechen |

Nacl =ity 1

A
= len

Dateien aus dem Intemet konnen nitzlich sein, aber manche
Dateien konnen eventuell auf dem Computer Schaden anrichten.
Offnen oder speichem Sie diese Datei nicht, falls Sie der Quelle
nicht vertrauen. Welches Risiko besteht?

a

5w
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C) Gewiinschtes Verzeichnis wahlen (1) - Dateiname und Dateityp (Alle Dateien oder GPX-Datei)
kontrollieren (2) und ev. anpassen — Speichern (3) wahlen.

Speichern unter

ichten

Linkfavoriten Name

%:_l Zuletzt besuchte Orte

| Bl Desktop
/& Computer

& c©

Eigene Musik

)

‘_Ef gps-trackst
ﬂﬁ’ Download

Weitere »

- B Meuer Crdner

Anderungsdaturm

Typ

Dieser Ordner ist leer.

COrdner

] |

Dateiname:  001220T.gpx

Dateityp: | GPX-Datei

\* Ordner ausblenden
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5 Schritt 3 - Die GPX-Datei auf ein GPSMap60xxx oder eTrex Vista xxx Ubertragen

GPSMap 60CSX, eTrex Vista HCx und andere Gerate dieser Generation konnen GPX-Dateien noch nicht
direkt lesen. Es braucht zum Ubertragen der GPX-Datei eine Software. Im Folgenden zeigen wir die
Ubertragung mit Garmins MapSource und der kostenlosen Freeware G7ToWin:

5.1 Ubertragung mit MapSource

A) Starte MapSource

B) Offne die GPX-Datei, die vorher gedownloadet wurde. Achtung: Dateityp muss manuell auf
«GPX» geandert werden!
[Datei] [Offnen] = [...suchen in ...] [Dateityp: GPX files] - [... Datei wahlen] [Offnen]

C) Mit dem Werkzeug [Zum Gerét senden] kann der Upload zum GPS-Gerat durchgefuhrt werden.
Verfolge dabei im Bildschirm und im Display des Geréates die korrekte Ubertragung. Hakchen
Karten Ubertragen deaktivieren (meistens sind schon samtliche Karten auf dem GPS!):

& Unbenannt - MapSource

GEEN Bearbeiten  Suchen  Obertragen &ns

MNeu Skrg+M
AFfren. .. Strg+0
Speichern Strg+5 Bffnen @@
Speichern unter..,
Suchenir: | g2 Temp w ¢) x A El,

Drucken... Strg+P
Druckvorschau.., iy 00194T.ng
Druckereinrichtung. .. l_\ﬁ 000370.gpx chwer_Teil bxt.gpx

Zuletzt 0003707 _Bruno.gp:x
E-Mail senden... venwendete D...

e
1 Ci\Temp)000370.gpx L_%
2\ Templ000370T_Bruna. gps Deskiop
3 A\ Templ000464T, gpx
4 ) Templ061030M.gpx 2

Beenden Eigere Dateien

-
s
Arbeitzplatz
¥
“:‘] [rateinarne: 000148T.gpx A Offnen
5

Netzwerkumgeb 'DatEit}'Di GPS e¥change-Fomat [*.gpx) v I Abbrechen

s | o aw o

G
X

B0 An Gerat senden

Geratesinstelungen

Wenn das Gerdt unten nicht aufgefihrt ist,
verbinden Sie es mik dem Computer und schalken
Sie &5 ein. Klicken Sie auf "Gerat suchen”,

Yald n

Gerdt: | GPSMapeOCSy (Unik ID 330161 w

Zu sendende Daten
of

Wegpunkte Tracks

[ Senden ] [Ahbrechenl
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5.2 Ubertragung mit G7ToWin
Vorgehen:

A) Starte G7ToWin (Installation von G7ToWin — siehe Anhang diese Dokumentes).

B) Offne die GPX-Datei, die vorher gedownloadet wurde:

[File] [Open] [...suchen in ...] [Dateityp: GPX files] [... File wahlen] [Offnen]
C) Fuhre den Upload zum GPS-Gerat durch (verfolge dabei im Bildschirm und im Display des

Gerates die korrekte Ubertragung): [GPS] [Upload to GPS] [All]

G7ToWin A.00.140 -- GPS
Tre

Routes

GRS Waypoinks

CIpEn Chrl+0

Save Configuration  CErl+F

Configuration

Datum

Exit Al+F4 Sushenin: | Temp ~
[ =14 | T | Tl
[C)9bbbe
262876k

D ateinarme: |E 000034, gpe

( Offnen |

Dateityp: (l GP files [*.gpx)

ﬂ‘l Abbrechen

G7ToWin A.00.140 -- GPS Garmin, - COM1 - 9600 -- W:61 T:5

File WedsM \Wavpoints Routes Tracks Ewents Sendto 54 Help

Download From GPS k|
Iplaad ko GRS

Cormrmands 4
et GPS ID

Al
Waypoinks
Tracks {zarmin}
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6 Schritt 3 — Die GPX-Datei auf ein Garmin Edge 605/705 Ubertragen

Wenn der Edge an einen Computer angeschlossen wird, wird er als zusatzliches Laufwerk erkannt
und die GPX-Datei kann z.B. mit dem Datei-Explorer ins \Garmin\GPX Verzeichnis auf dem Edge
kopiert werden (Alternativ kann direkt beim Download die GPX-Datei in dieses Verzeichnis

gedownloadet werden):

1. GPX-Datei selektieren und kopieren

2. Und auf \Garmin\GPX einflgen:

Eﬂ . v Computer » GARMIN (K2} » Garmin » GPX »

Datei Ansicht  Extras 7
Kopieren riickgéngig machen
] Wiederholen Strg+Y
7 Eig Ausschneiden O Strg+X
By Te Kopieren 2 Strg+C
e Dc( Einfigen Strg+V ]
.‘z T Verknipfung einfligen
|| Eig Alles auswihlen Strg+A
5_‘:, & Auswahl umkehren
Ordner
o Bl Desktop
- [ Chrigel
. Offentlich
4 /M Computer
&, o)

%

» —a Chnigel_Backup (D:)

> —a RECOVERY (E:)

» ) DVD-RW-Laufwerk (F:)

: e Wechseldatentrager (G:)
e Wechseldatentrager (H:)

» e Wechseldatentrager (I:)

4 oy GARMIN (K:)

4

., Garmin
. Courses
1 GPX
J History
. Profile
. Workouts

e vvechseldatentrager (L)
2 W Netrwerk

Name

0-9)

% 002179T.gpx
A-G()

J current
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3. Am Schluss der Ubertragung und bevor das USB-Kabel entfernt wird, Edge-Hardware entfernen
wahlen, sonst ist nicht sichergestellt, dass die komplette Tour auf dem GPS ist!:

4. Es konnen maximal 50 Touren kopiert werden. Touren werden folgendermassen angezeigt:

Wichtiger Hinweis:

Leider haben samtliche Garmin Edge GPS-Gerate auch bei den neusten Software-Releases einige
eklatante Fehler beim importieren von GPX-Dateien:

Garmin Edge Gerate erkennen keine sogenannte Track-Segmente (obwohl das im offiziellen GPX-
Standard definiert ist)! Falls eine Tour aus mehr als einem Weg (z.B. eine Touren-Variante,
unterschiedliche Aufstiege zu einer Hitte, unterschiedliche Abfahrten von einem Gipfel, ...) besteht,
gibt es Probleme. Aus diesem Grund sollte eine Tour nie mit [Nav-Start] gestartet werden. Das
Resultat ist, dass auch nicht zusammenhange Wege zusammengehangt werden und so sehr
verwirrende Linien quer Gber den ganzen Bildschirm sichtbar sind.

So geht es trotzdem:
4.1 Wahle [menu] [Zieleingabe] [Gespeicherte Strecken]

1.1 Jetzt muss fur JEDEN Einzeltrack der Tour die Sichtbarkeit auf der Karte aktiviert werden.

1.2 Bei den jeweiligen Einzeltracks [Enter] (Joystick dricken) betétigen und [Karteneinstellungen]
wahlen. Nun bei [Auf Karte anzeigen] das Hakchen setzen und allenfalls gleich noch die Farbe
des Tracks anpassen (Leider werden auch hier die offiziellen Garmin-MapSource Farben nicht
unterstutzt!). Mit [OK] die Eingabe bestatigen.
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